SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCC
SETOR ALIMENTAGAO ESCOLAR
CMEI - MARIA EMILIA

Nutricao Didria: 70%

abr/25

Categoria: CRECHE

CMEI -
. Faixa etaria: 7 meses a 5 anos Refeig¢do: Café da manhd/Almoco/ Lanche/
INTEGRAL/Parcial . i
Alunos atendidos: 107 alunos Periodo: 01/04/2024 a 05/04/202¢
SEGUNDA TERCA QUARTA
Café da ~ . . P&o caseiro, leite batido com P&o com manteiga, leite com
~ | P&do com manteiga, Leite cacau.
manh@ fruta. cacau.
-~ Arroz, feijéo, carne suina cozida
s : Arroz, Feijao, frango ao molho .

Arroz,Feijao,Ovos mexidos com e depois refogar com abobora

Almocgo com batata e cenoura, salada de .
legumes. cabotia,salada de folhas com
folhas.
cenoura ralada.
Lanche Fruta Fruta Fruta
~ . Canja de frango desfiado com Arroz temperado com carne
.~ i Sopa de macarrdo com peito de . .
Refeicao . cenoura, salada de folhas com | suina desfiada cenoura ralada,
frango e feijdo -
tomate feijao, salada

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragcdes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid
**Mediante autorizacdo da Nutricionista*

Categoria: CRECHE
Refei¢do: Café da manh3d/Almocgo/ Lanche/
Periodo: 07/04/2025 a 11/04/202¢

Nutri¢do Didria: 70%
Faixa etdria: 7 meses a 5 anos
Alunos atendidos: 107 alunos

CMEI - INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
caféda | P&o com manteiga e leite batido | P&o caseiro com manteiga e P&o com manteiga leite batido
manha com fruta leite batido com cacau com fruta
- . Arroz com cenoura, Feijao,
- . Arroz, Feijao, Carne bovina em
Arroz, Feijao, carne moida . Frango ao molho, legumes
Almogo tiras ao molho com legumes,
ao molho com legumes. refogados, Salada de beterraba
Salada de repolho com tomate
com cenoura
Lanche Pao com manteiga e leite batido Fruta Fruta
com fruta
- . . Arroz temperado com ovos Polenta com frango desfiado ao
Refeigdo Canja com carne moida L
cenoura, feijao, salada molho




OBS: Os cardapios podem sofrer alteracdes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid

CMEI - INTEGRAL

**Mediante autorizacdo da Nutricionista*

Nutricao Didria: 70%

Faixa etdria: 7 meses a 5 anos
Alunos atendidos: 107 alunos

Refei¢ao:

Categoria: CRECHE
Café da manh3/Almoco/ Lanche/

Periodo: 14/04/2025 a 17/04/202¢

SEGUNDA TERCA QUARTA
Café da | Pdo com manteiga e leite com {Pao caseiro com manteiga e leite: Pdo com manteiga e leite com
manh@ cacau batido com fruta cacau

Arroz, Feijao, Ovos mexidos com

Arroz,feijdo, coxinha de frango
refogada com mandioca, salada

Arroz, Feijdo, Carne bovina ao
molho, brécolis cozido, Salada

Almogo legumes de folhas, abobrinha refogada
com tomate
com cenoura ralada
Lanche Pao com manteiga e leite batido Fruta Fruta
com fruta

- Arroz, Feijdo, salada de ovos . Arroz temperado (com brécolis e

Refeicao Canja de frango com legumes : o
cenoura e carne desfiada) feijao.

cozidos,salada.

OBS: Os cardépios podem sofrer alteracdes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid

CMEI - INTEGRAL

**Mediante

autorizacao da Nutricionista*

Nutricdo Didria: 70%

Faixa etdria: 7 meses a 5 anos
Alunos atendidos: 107 alunos

Categoria: CRECHE

Refei¢do: Café da manh3d/Almocgo/ Lanche/
Periodo: 22/04/20245a 25/04/202"

SEGUNDA TERCA QUARTA
Café da Feriado P&o caseiro com manteiga e leite; PAo com manteiga e leite batido
manh@ com cacau com fruta
Arroz, Feijao, Carne bovina em | Arroz, feijdo, coxinha de frango
Almogo Feiado tiras ao molho com legumes, ao molho com chuchu e
salada. abobrinha, Salada.
Lanche Feriado Fruta Fruta
- . Polenta com carne bovina ao .
Refeicao Feriado Canja com legumes
molho, arroz, salada.




OBS: Os cardapios podem sofrer alteragc8es por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid

**Mediante autorizacdo da Nutricionista*

Nutrigao Diaria: 70%

Categoria: CRECHE

CMEI - INTEGRAL Faixa etaria: 7 mesesa 5 anos Refei¢do: Café da manha/Almocgo/ Lanche/
Alunos atendidos: 107 alunos Periodo: 28/04/2025 a 02/05/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA
Café da N . . Pao caseiro com manteiga e leite; Pao com manteiga e leite com
~ | Pao manteiga e leite com cacau .
manha batido com fura cacau
- Arroz, Feijao, Fillé de peixe Arroz, feijao, coxinha de frango
Arroz, feijdo, salada de ovos .
Almocgo crocante, salada de legumes | ao molho com mandioca, Salada
com legumes. .
cozidos. de beterraba.
Lanche P&o caseiro com'mantelga e com Fruta Fruta
Leite
- Arroz temperado com ovos Arroz, feijao,filé de peixe cozido .
Refeicéo . L : Canja com legumes
mexidos, feijdo, salada desfiado, salada.

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragc8es por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid

*Mediante autorizacdo da Nutricionista*

OBSERVACOES

A cada quinze dias sdo enviadas frutas, legumes e verduras variados. As merendeiras tem autonomia para inve
Sobra de legumes > podem fazer uma jardineira e congelar. Sobra de frutas > fazer uma salada de frutas

CONFORME AS ALTERACOES NA NOVA RESOLUCAO E PROIBIDO USO DE AGUCAR PARA MENORES DE 3 ANO!

CARNES: Devem ser servidas desfiadas ou em pedagos bem

NAAIIANAC NAFA AC AridNAAC AFANCATIIIFAOM FrAMAr com

MODERAGAO.

Legumes: Para os bebés/e ou criangas que ndo conseguem ma
os legumes devem ser sempre amassados com garfo. Caso ¢

dificuldades para comer algum outro alimento também po:



’JCUIUC'lUJ ’Jala ao ui |a||ya° \—UllJCBuII Tl LwiIictE ocCiii conslsténCIa (amassado’ desrlado’ mals COZIdo bem
dificuldades.



on

JLAR - PNAE
Nutricionista Responsavel
Refeigdo Jaqueline de Pauli CRN8 1132
)
QUINTA SEXTA
P&o caseiro, leite batido com P&o com manteiga, leite com
fruta. cacau.

Arroz, Feijao, carne moida com
legumes e batata, salada de
folhas com tomate

Arroz, Feijdo, Carne de panela
com batata e cenoura,salada de
folhas.

Fruta

Fruta

Arroz, polenta cozida com
batatinha e carne moida ao
molho,Salada.

Arroz, carne cozida com batata,
salada

lades de materiais e funciondrios e/ou outros imprevistos.

*

Nutricionista Responsavel

Refeicdo

)

QUINTA

Jaqueline de Pauli CRN8 11132

SEXTA

P&o caseiro com manteiga e leite
batido com cacau

Pao caseiro com manteiga e leite
batido com fruta

Arroz, Feija, Carne bovina
cozida com legumes, salada de
repolho.

Arroz,Feijao, Peito de frango ao
molho, puré de batata, Salada de
folhas.

Fruta

Fruta

Arroz, feijao,carne moida
refogada ao molho.

Torta de legumes com frango,
leite batido com polpa de fruta.




lades de materiais e funciondrios e/ou outros imprevistos.

Nutricionista Responsavel

Refeicdo

)

Jaqueline de Pauli CRN8 11132

QUINTA SEXTA
P&o caseiro com manteiga e leite .
. Feriado
batido com fruta
Arroz, feijdio com cabotia, Carne
bovina moida ao molho com Feriado
legumes, Salada .
Fruta Feriado
Polenta com carne moida ao .
Feriado

molho

lades de materiais e funciondrios e/ou outros imprevistos.

Nutricionista Responsavel Técnica

Refeicdo Jaqueline de Pauli CRN8 11132
5
QUINTA SEXTA
P&o caseiro com manteiga e leite; Pdo com manteiga e leite batido
com cacau com fruta

Arroz, feijdo, carne suina
refogada com legumes, Salada.

Arroz, Feijdo, Peito frango em
cubinhos ao molho, puré de
batata, Salada.

Fruta

Fruta

Arroz temperado com carne
suina desfiada, feijao, salada.

Arroz,feijao, carne moida ao
molho com legumes, salada.




lades de materiais e funcionérios e/ou outros imprevistos.

Nutricionista Responsavel Técnica

Refeicdo Jaqueline de Pauli CRN8 11132
|
QUINTA SEXTA
Pao caseiro com manteiga e leite; Pado com manteiga e leite com
batido com fruta cacau
Arroz, feijdo, carne bovina em Arroz, Feijdo,carne moida
tiras com legumes, Salada. refogada com legumes, salada.
Fruta Fruta

Torta de legumes com carne
moida, leite batido com polpa de
fruta.

Sopa de mandioca com carde
bovina desfiada, arroz, salada.

lades de materiais e funciondrios e/ou outros imprevistos.

rter ou misturarem estes alimentos, conforme a necessidade. Ex:
ou inverter quando alguma fruta ndo amadurecer a tempo

5, PARA OS MAIORES DE 3 ANOS DEVE SER USADO COM MUITA

stigar bem os alimentos,
»s bebés estejam com SUCOS: ndo devem ser coados e devem ser

dem ser alterado sua preparados sem aglicar, com excecao daqueles

Aa friitac mnita asadac Imaracmiiid laraniac



mo“nhol etc.) UC 11TULdD 11TUVIWVY accuag \IIIGIG\—UJG, mar GIIJGJ,
abacaxi) em que podera ser usado com muita
moderagdo.



